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Lijeme v prevratné dobé, kdy evropska spoleénost netrpi nedostatkem, a pomineme-li médni
zalezitosti, ma kazdy vse nutné pro preiiti k dispozici. Je to doba, kiera nam dava moiznosti

k zamysleni nad podstatou déji a jevo kolem nas, doba, kdy kvalita Zivota a véci s nim spojenych
nabyva na duileZitosti. | u potravin je patrny postupny navrat k viyrobkiim jasného pivodu a sloZeni,
navrat k pfirodnim postupim a smérovani k fzv. biokvalité. Nejinak by tomu mélo byt i v pfipadé
pitné vody.

Souéasny pozitivni trend usilujici o ndvrat k pfi-
rodnimu a piirozenému viak nardii na jednu
zasadni skutednost. A tou je soudasnd dro-
ven kvality Zivotnino prosiredi. Mavrat ke sta-
rym, osvéddenym postuplm a vyklostem tedy
neni vidy zcela moiny. Piiroda je ranénd z dob
na kvanfitu zamérené produkee. | les, fav. ko-
lébka vody”, je dnes prevaing sloieny z kdysi
jednoznadné prosazovanych, rychlerostoucich
monokuliurnich dfevin, kieré se stile jedté &
jednordzovou holosedi, jako by snad ilo o obi-
Ii na poli. Mejenie chybi zastoupeni wikové
rozliénych druhd dievin, které by zamezovaly
nezdravému pfehfivani lesni pldy, ale pfehfa-
té paseky po holosedich jsou pificinou, e voda
2 desfowych sraiek neni v lese v dostateéném
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mnoistvi zadriena a pojata do pldy. Naopak
odtéka rychle dale do Odoli a bere s sebou jei-
té znadnou ¢ast lesni zeminy.

V niZinach je pak pridinou povodni i piivalo-
wych srafek, protoZe voda spadla na prehiatou
lesni pldu se nedostatecné vsakne do hlub-
sich zemskych vrstev, nychle se odpaiuje a kupi
do narUstajicich boufkowych mracen. Kolobéh
v pfirodé je znadné naruseny a vanika stav, kie-
ry pred témer sto lety oznadil rakousky vodni”
génius Viktor Schauberger jako nedplny pod-
zemni kolobéh vody. Disledkem je ovlivnéni
nejen hladiny, ale i kvality spodni vody. Vyge
poloiené prameny pomalu wysychajl, oviem
i vydatnost pramend v niZindch se postupné
snifuje a soudasné klesd i jejich kvalita.

JAKA JE SKUTECNA KVALITA?

O ¢o lépe je na tom voda, jei prosla Opl-
nym podzemnim kolobéhem! Ta, jei vsakla
do hlubfich zemskych wvistev a pojala do své-
ho obsahu zemské plyny a mineralni latky. Ta-
kowvd voda je viak v tomfo stavu jesté stile ne-
zrald. Teprve  dozravajici” wystupuje k povrchu
podobné, jako se donoSens dité dere na svet.
Pravé pii vzestupu wyzrava, akiivné zapraco-
vava do své strukiury viechny undiené lat-
ky, aby se poté na povrchu mohla objevit ja-
koito wnitiné zrald voda pfirodnich prameni.
le laboratorné prokdzano, Ie takovito tekuti-
na ma avdend hydratadni Odinky na lidsky or-
ganismus, obsahuje aklivnéjdi, pro nage zdra-
wi vhodnéjsi vodni molekuly i mineralni |atky,



jef jsou v ni dokonaleji rozptylené. Tato zjiste-
nl jsou v piném souladu s pozndnim Vikiora
Schaubergera o stavu doposud nezralé pod-
zemni vody s nizkym stupném organizace v ni
obsalenych latek. U zralé, pramenité neni roz-
hodujici, jestli se jednd o vodu minerdlni, ¢i
na mineraly relativné chudou. Minerdly v 1éto
vodé organismu v Zadném pfipadé neublid.
Maopak. Takovéto kapalina md vyramé prodii-
fujic! Geinky, nebof jeji transportni schopnos-
fi jsou nadprimémé. ledna se zkratka o vodu

plnou energie. Ale pozor! Talo energie v ni

nevydrii véiné, Zileli na skladovacich pod-
minkach. Podobné jako u derstvé narozeného
ditéte je zapoftfebi plipravit podminky co nejvi-
ce se podobajici 1ém pfed porodem. Pro vodu
je zapotiebi udriet adekvitni teplotu (chlad)
zeme, skladovat ji ve sklenénych nadobach,
zamezit phsobeni piimého sluneZniho svétla
a zabranit oxidaci.

CEHO SE VYVAROVAT?

Dnes je oviem voda &asto balend do plasto-
wych obald & dopravovand v plastowyich roz-
vodech i rozvodech z korodujici oceli. Na-
vic je také, zejména minerdlka urdena k baleni
do PET lahvi, pfed lahvovénim dOkladné pro-
vzdudfiovana, aby se wyeradely Zeleznaté ionty,
<imi oviem vyprchd | pfirozeny a #idoud oxid
uhlicity. Ten je pak dopinény dodaieéné umé-
lou cestou, mnohdy jedté nad Groven pdvod-
niho obsahu, ale pfedeviim neni do vody do-
statedné kvalitné zapracovan, fudii se s ni ani
dostatecné nespoji. Po otevieni lahve pak oka-
miité vyprchiva, O co piilemnéji je v Ostech
jemné plsobici oxid uhlidity obsaleny v Cers-
vé pfirodni minerdini vodé nef ten uméle do-
dévany do vod balenych v PET lahvich!

Ale to neni vie. Ani v pfipadé zisobovani
obyvatel prostiednicivim obecnich vodovodd
se s vodou nenaklada pravé nejlépe. Zaprvé je
jakoito zdroj nejéastéji zvolena doposud ne-
zrala, k povichu nevystoupivii voda z hlubin-
nych podzemnich vitd, v hordim pfipadé pak
povrchova, kierd je s podiemni michana. Ten-
to mix je pak nasledn® podroben chemické
dezinfekci, pfi nif voda zirati dalgi &3st pOvodni
podoby, a nasledné je fakio upravena tlacena
rozvody bez molnosti piirozeného, sobé viasi-
niho zplsobu toku. Viysledek pak sice odpovi-
da wyhladce o analytickém slofeni vody, jinak
je viak gasto vskutku Zalostny.

JAK SPRAVNE HODNOTIT KVALITU
VODY?

Zasadni problém dneiniho zpilsobu hodnoce-
ni kvality nelen pitné vody spodivé jif v analjze
jeiiho sloieni. Naé organismus piece nezaji-
ma absolutni mnostvi obsaienych minerdl-

» Pitny pavilon pfirodni pramenité vody
v laznich Karlova Studinka.

3 TEMA MESICE

Nezrald a vnitiné slabd voda pfi krystalizaci CuCl2-  Ziva, vyzréld voda, s dostateénou vnitini silou, jef se

vodovodni voda mésta Olomouce pied biotechnickou  projevila v jemné a harmonické krystalizaci CuCl2 -

obnovou své vnitini kvality. vodovodni voda mésta Olomouce po biotechnické
revitalizaci zafizenim AQUA SANATURA.

Pozorného ctendfe fisté zaujme fev, kdy vzorek Ziveé vody s vyssi kvalitou (vpravo) ovilivnil vzorek vnitfng

slabsi vody (vleve) - informaéni pfenos. Metoda krystalizace CuCi2 se béZné pouZiva pfi hodnoceni produktd

BlOdynamického zemédélstvi

REGENERACE 772010 | 5



ReGeNeRaGe

nich latek, ale teprve jejich aktivita v téle.
Cerstva minerdini voda plnd sily a energie télo
nezanese. MNaopak voda na minerdly chudsi,
cela bez energie, nam miZe zphsobit potize.
Memluvim tu samoziejmé o destilované vodé,
jejii piti nepokladam za vhodné. Vidél jiz snad
nékdy nélkdo v pfirodé pramen vody zcela bez
mineradld? Ani okyslicovani & provzduinova-
ni pitné vody nepozvedne jeji kvalitu. Clovék
neni ryba a kyslik pfijima plicemi, nikoli Zdbra-
mi! Okysliceni patfi k vodé povrchové, Gdinné
brani ristu fas apod.

Podzemni voda se kysliku zbavila pfi roz-
pouiténi minerdinich litek a obsahuje jej tedy
ve zcela odlitné formé nei povrchova & jind
voda po provzduinéni. Maopak voda v pod-
zemi se obohacuje vidy o jisté mnofstvi oxidu
uhligitého, kiery je rovné svizan s minerdini-
mi latkami ve vodé obsafenymi a plsobi pro-
ti wylkywOm pH v organismu, konkrétné 0cinné
brini jeho piekyselenil

STALE TAJUPLNA

Lidé maji vodu v Octé odnepaméti a pokla-
daji ji za dardoyni fivota. Z vody wenikl Zivot
na Zemi, z plodové vody se rodime. Oviem
mnohé o ni doposud nevime. laponsky pfi-
rodovédec Masaru Emoto prokédzal, e voda
reaguje na kvalitu okoli a podle toho méni
usporadani své vnitini struktury. V' posledni
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Kenzervaéni iéinky nizkoprocentniho lihového roztoku (6 %) ve vodé vnitiné vyzralé —
vodovodni voda mésta Pferov po biotechnické revitalizaci zafizenim AQUA SANATURA
(vlevo) a ve vnitiné slabé a strukturné naruiené vodé — vodovodni voda mésta Prerov
bez oietfeni (vprave). Levd sklenice i po ¢trnacti dnech pfi teploté 15 °C ma svézi barvu
a voni po hefmanku, prava sklenice je zakalena a zapacha.

dobé byla zvefejnéna informace, ie jeji vnit-
ni struktura mie dosahovat podoby dvaceti-
sténu, cof Odajné vEdE| jiF Platon, jeni vodé
piidélil z péli tzv. platonskych téles — pravidel-
nych mnohosténd — pravé dvacefistén. Jak to
tehdy vEdél, kdyZ nemél po ruce Zadnou rent-
gengvou analyzu?

Vnitini strukiura vody je také pficinou jewu,
kdy horkd voda mrzne rychleji nei stude-
na. Chladnéjii voda musi toliz nejprve rozlo-
Zit swé naroénsjsi vnitini shruktury, nef prejde
do struktury ledu, zatimeo tepld s jednoduii
vnitfni stavbou futo fazi wivoje pleskodi a pre-
jde snaze do pewvného skupensivi. V némec-
kém pohofi Jizni Schwarzwald sidli maly Ustav
pro vyzkum proudéni, jehoZ wysledky oviem
svou velikostl pfesahuji dnes zavedené stan-
dardy. Pomoci tzv. kapkové metody, jef byla
objevena Theodorem Schwenkem, zaklada-
telem a nékelikaletym vedoucim tohoto pra-
covitté, je moiné ndzomé robrazit a ndsled-
né vyhodnotit jemné proudivé viastnosti vody,
jel jsou v piimé souvislosti s jeji skufednou
vnitni kvalitou. Dokonce je moiné napfiklad
bezpedné rozlidit vodu pochazejici ze sklené-
né lahve s plastowym anebo kovowim uzivé-
rem. Tato metoda je Gstavem v praxi bBZne wy-
ufivina jako daldi nezbytné nulny nahled pfi
hodnoceni kvality pitné vady. Jeji whodou je
piedeviim to, e vodu, ono dynamické médi-
um, nehodnofi staticky, nybri dynamicky v je-
jich proudivjch formach, ve vnilini pohybli-
vosti, chceme-li Zivosti. A o fivou vodu, vodu
v biokvalité, by ndm pfece mélo jit predeviim!

Pojdme se tedy jii konedné zamefit na kva-
litu — wnitini Zivost vody — a nespaléhejme
pouze na jednostranné a statické wyhodnoco-
vani kvantity ve vodé obsaienych latek.

Vielav CERNY

Autor se dlouhodobé zabyva vodou v jeji nej-
niferngjl podstaté. Viyvinul nékolik typl zafize-
ni na revitalizaci vody (biotechnickou obnowu
wnitfni' kvality) pro domdcnosti, bazény i ko-
meréni sféru.



